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Z4visi na hodnoté pH!

Zivotn styl a stravovaci navyky v dnesni dobé
vedou k roustoucimu hromadeénf kyselin v téle.
Organismus musi tyto Skodliviny zneutralizovat
a vyloucit, aby byla trvale udrZovana acidobazic-
kd rovnovaha. V tomto procesu hraje Ustfednf
roli nase pokozka.

Pokozka je nejvétsi vylucovaci organ
Z&saditd péce o télo s pH 7,5 — 8,5 jemné
otevird pory a aktivuje potni a mazové Zldzy.
Kozni problémy jsou predevsim problémy
s nadmémym vylucovanim kyselin a Skodlivin
pres pokozku.

- 11zy jsou diileZité pro vylucovani vody a ldtek
rozpustnych v tucich, které mohou byt skodli-
Vé pro organismus

- Pretizeni téchto vylucovacich cest miiZe vést
k nepfijemnym koznim obtizim, jako jsou lupy,
akné nebo nadmémé poceni

Vysledek pfi pravidelném pouzivéni:
Zdravd a pruznd pokozka a zesflend ochrannd
lipidové vrstva
~Uleva pro dal3f wylucovaci orgdny, jako jsou
plice, jatra, stfeva a ledviny
-Regulovand produkce potu a kozniho mazu

kyselin: zasadita
voda

Zésaditd voda vytahuje kyseliny
a Skodlivé latky z pokozky jako magnet.

Skveély vedlejsi efekt:

Jestlize se nase buriky koupou v dostatecné
zdsaditém roztoku, je posilena také
bunécnd membrdna. Sila nasi bunécné
stény je zésadni pro nasi odolnost Vi
virlim a bakterifm.

Codle vgou piirnady

Mékka, ¢istd a vonavd détskd pokozka - to majf
vsichni novorozenci spolecné. Nenf divu, pro-
toze jim bylo umoznéno ,koupat se” po dobu
deviti mésicli v matciné zdsadité plodové vodé
(pH8-85).

Koupdni jako v maminciné biiSku — na détskou vanicku (cca 201)
1 Cajovou [Zicku MeineBase. Idedini pro dobry spdnek!

Osvédcend jiz tisice let,

ocerovand jako nikdy pfedtim

UZ Kleopatra byla zndmd svymi [dznémi
a kultura zésaditych koupelf byla také
velmi dile7ita pro staré Reky

aRimany.

Lokdlni tileva pres pokozku: Zdsadity funkch textil
ulevuje od tézkych nohou, zmirfiuje svalové napéti,
bolesti Zaludku nebo hlavy. Zdsadité zdbaly oceni t
kter nemaji vanu nebo maji mdlo casu.
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Vyhody zésadité péce o télo

- odkyselenf organismu

- odkyselenf prostiedi, ve kterém se
daff mykézdm a bakteriim

- optimdlnf samopromasténi
pokozky

- odstranénf télesného
zdpachu

* Tegenerace

- relaxace

Aplikace & zabaly

Pro viechny, kteff se chtéji zbavit stresu

zkazdodenniho Zivota, nabizf zdsaditd péce

0 télo mnoho moznosti rozmazlovani —

v salonech nebo z pohodli domova, napf:

- P. Jentschura odetfeni vlasové pokozky

- P. Jentschura masdz kartdci

- Medové odetfeni s MeineBase a mnoho
dalstho
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MeineBase Lapadité aplikoce
Zasadito-mineralni sl k péci o télo

Zasadité koupele nohou w ’ _

v’ Viestranny pomocnik pro efektivmi  Perfekini zahajent zasadité péce o o,

s(’dll-(ly;ﬂer:dle vz0ru plodové vod Nase chodidla majf cca 90.000 potnich
:: (eprtiﬁl'(oyané Pﬁrodn?kosmetika ! 2z Kerése koupeliaktiv. Toje .
* eineBose" e také diivod, pro¢ jsou nase nohy Casto
v bez barviv, viini a konzervacnich latek = . J oznaéova’nyiiko Jpom ocné | ed\);iny" BEE= o
./ univerzalni, nap. na koupele, zabaly, e S > ! ’ '
puncochy, névleky nebo jako deodorant

budete potfebovat:

1 &ajovou lzitku MeineBase
- lavor na koupel nohou

. teplouvodu 38— 41 °C v

- 1 kratky kartd¢, popfipade

karta¢ s rukojetf

COSMOS

NATURAL > Z4sadity deodorant
,Magnet” na kyseliny pro zdsaditou COSMOS NATURALcertforino Zésaditost soli zabranuje vzniku zdpachu
v cocert Greenlife v A o L1 s
hebkou pokozku! podle standardu COSMOS. v podpazi, neucpdvd pdry, a tak zlistavaj
-

"y . " o ' dilezité cesty pro vylucovani volné.

MeineBase s trochou vody,

Cevlotél\ové koupele 3 ?0.‘8,\/{(0“\/.9: IZice B 36-38°C/ mmimé\vné 30 minut opetfle 1Uce  NANESEE. Zasadity funkéni textil AlkaWear

Detské koupele 1 Cajova lzicka na cca 20 litri (ca37°C/ podle potfeby Snadno se pouzivd —

Koupele nohouarukou 1 cajové Izicka na misu 38— 41°C/ minimélné 30 minut w sta¢l ho namotit do

Z4haly (AlkaWear) 1 Cajovd Izicka na Valitruvody — Teplé zabaly cca 40 °C/ 60 min nebo pres noc zésaditého roztoku.

Zasadité viiesové masky 1 3petka na 40 ml vody 36-38°C/20min Profesionalni zésadité o3etfeni Pfings lokalnf dlevu

Peeling 1 Cajovd I7icka nebo i vice Dlelibosti / pér minut s MeineBase add se také vyuzit i 9

Inhalace |1| frsjsgjy'iiﬁka =2 Vroucivoda /2~ 3 min Nechte se hyckat kosmetickjmi profesio-  na cestach. A \ ‘
nély, napf. pri olejové mas?i s MeineBase e/ -

o ) nebo medovo-solném osetfent.
Informace o dalsich moznostech aplikaci naleznete na:

www.regenerujte.cz

Obsah Davkovani

LuySte innost " P 75¢ 1-2celolové koupele nebo 10 koupell’((hodivde\
Kartatovéni béhem zsaditjch celotelovjch © 750g 15 celotélovych koupeli nebo 100 koupehychodl.del
koupelf nebo koupelf chodidel optimalizuje 1500g 30 celoelovich koupeinebo 200 koupelly(h()d\‘de‘
proces ¢isténi. Pravidelné kartdcovani pokozky 2750q 55 ceotdovjch koupelinebo 366 koupeli chodidel
odstranuje odumfelé kozni buriky a zajistuje,
Ze je pokozka dobe prokrvend a hebkd.
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BasenSchauer®

Zasadity sprchovy gel s mineraly,
bylinnymi extrakty a kafrem

v~ jemné CiSténi a péce

v idedlni, kdyz neni ¢as na zasaditou
koupel

v zésadité pH cca 7,5 odplavi kyseliny,
které jiz byly pokozkou vylouceny

v certifikovand prirodni kosmetika

v bezsilikondi, minerdlnich olejd,
parabenti a PEG

v vhodny pro viechny typy pleti

Osvézujici péce o nérocnou pokozku
Hydratacni aloe vera, pfirodni minerély
aesendidlni oleje pokozku intenzivné vyzivuji
a podporuji jejf vylucovaci funkd — vysledkem
je sametové hebké pokozka.

-osvézujici viiné vybranych olejti jako pozitek
pro vsechny smysly

-vybrané bylinné extrakty, jako je briza, listy
meduriky nebo chmelové kvéty pfispivaji ke
Zklidnénf a vyvdzen pleti

Obsah  Davkovani

100 ml 30 sprchovani
250ml 75 sprchovdni
1000ml 300 sprchovéni

(OSMOS NATURAL g
certifikovdno O 5\
% Eocert

o
Imate’,

COSMOS Greenlife podle
NATURAL  standardu COSMOS.

Sprchovéni jako kazdodenni ritudl
Zejména pfifyzické aktivité a tésné po ni vypoti-
me spoustu kyselin. Naslednd zdsaditd sprcha je
tedy relaxaci a odkyselenim zéroven.

Zasadity peeling jemné odstrariuje odum-
felé kozni buriky a zajistuje spravny krevni
obéh. Peeling provddime na vihké pokozce
dokud se stl nerozpusti. Stl mZeme pou-
Zivat na peeling samostatné nebo v kom-
binaci se sprchovym gelem BasenSchauer.
Na zdvér oplachnéte a osuste.

Tip: Stidava sprcha

Stfidavé sprchovani napomahd nejen ke
zpevnénf tkdnf a podkozi, ale také posiluje
obranyschopnost téla, déle md osvézujici

4

J Peeling-Mix
Jednoduse smichejte
% BasenSchauer s MeineBase
{ v poméru 2:1.

W

(cinek a podporuje krevni obéh.

- zacnéte teplou/horkou vodou
a zakoncete studenou
- stfidejte teplou a studenou dle libosti
- postupujte od chodidel, pres dolni
koncetiny, po stehnech a7 k pazim

+/




SkalPuro®

Zasadity gel k hlubokému cisténi
vlasové pokozky

v hluboké ¢isténi pokozky hlavy
spH8-85

v posiluje vlasy a podporuje jejich rlist

v vhodny na suchou a Supinatou
pokozku hlavy, ulevuje od svédéni

v ma detoxikacni a osvézujici ucinek

v véze Skodlivé latky pomoci bentonitu
s vysokym obsahem jilu

v certifikovand prirodni kosmetika

v bez silikonu, minerdlnich olejd,
parabenti a PEG

v vhodny pro viechny typy pleti —
snasenlivost pokozky potvrzena
dermatologickym testovénim

Pro zdravy riist vlasi je dilezitd pokozka
pind Zivin

Lidské télo md mnoho zdsobdren minerdld.
Vlasovd pokozka je jednou z podceriovanych
zdsobdren, avsak zéroven se zuby, nehty, chru-
pavkami a kostmi je nejrychleji dostupnd.

V diisledku kyselinotvorné stravy, znecistujicich
|atek a stresu je neustdle vyprazdiiovdna. K uby-
vani minerdlli dochdzi, protoze organismus
transportuje Skodlivé kyseliny do pokozky hlavy,
aby mohly byt neutralizovany pomoci mineréld,
které se v pokozce nachdzeji. Vznikajf tak soli,
které pokud nejsou vylucovény, zandseji po-
kozku. Toto zandSeni pokozky hlavy milze
zplisobovat padani viasti a dalsi problémy.
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Greenlife podle
standardu COSMOS.

(OSMOS NATURAL
certifikovdno
% Ecocert
COSMOS
NATURAL

» pomoci SkalPuro jsou vycistény usazeniny,
které blokujf rlist v mistech viasovych kofinkd
) idedlni na svédivou nebo Supinatou pokozku

hlavy a proti vypaddvani viasti —
» vybrané bylinné extrakty — vcetné kopfivy

a extraktu z brezové kiiry — podporujf krevni

obéh ve vlasové pokoZce a zajistujf odstra-

flovani rozpusténych latek

Byt iy

O3etteni pokozky hlavy podle P. Jentschury

Krok 1
Kartdcujte pokozku hlavy profesiondlnim
kartacem na vlasy

Krok 2

Aplikujte SkalPuro pomoci aplikdtoru na su-
chou / neumytou pokozku hlavy, krétce vma-
sfrujte a podle potieby nechte plisobit 5 minut
nebo déle. Poté napéite s vodou a dikladné
opldchnéte. Neni potieba jiz pouzivat jiny
sampon. V pfipadé potfeby miiZete nanést do
délek viasti kondicionér.

Krok 3
Na zavér aplikujte do vlasové pokozky Toni-
kum 3x3 a vmasirujte. Md osvézujici Gcinek
a zajistuje optimalni pfisun Zivin.
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é‘ Dr h. c. Peter Jentschura

Poznédmka: Abychom po oetrent
SkalPuro méli krdsné hebke a lesklé vlasy
doporucujeme pouZit na zavér oSetfenf
kondicionér, ktery md kyselé pH a vlas

se tim uzavfe a stane se hladkym.

Velikost baleni
100ml ccadtydny*
250ml ca8—12tydni*
1000 ml cca8— 12 mésfcl*
*pii aplikovdni Tx tydné
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Na lidském téle méme az 5 miliond chlupd,
azvlasové pokozky roste cca 100.000 — 150.000
vlasti. Jsou blondaté, zrzavé, hnédé, cerné, sedé
atd. — silné, tenké, kudrnaté nebo rovné: vlasy
jsou velmi individudIni a vzdy tvoff soucdst nasi
0s0bnosti.

Vénujte pozornost signaliim!

Mohou signalizovat prekyseleni:

-svédéni, paleni a podrdzdénd pokozka
hlavy

-ZvySeny maz, zapach

-7anét, pupinky, viidky

- prehiatd nebo Sedivé bila pokozka
hlavy

-lupy

-padani vlasii

-bolesti hlavy

Télo, mysl a duse se v rdmdi acidobazické rov-
novahy odrazi primo v riistu vlasd. P zkoumani
pficin vypaddvani vlasti, je tfeba vzdy brét
v (vahu ¢lovéka jako celek, obzvl&sté jeho me-
tabolismus.

Odkyseleni je zdklad pro regeneraci vlasové
pokozky. Teprve kdyz je ocisténa, detoxikovdna
a naplnéna minerdly, je polozen zdklad pro
krdsné vlasy a zdravou pokozku. VIasy pro svij
rlist potfebuji vhodné podminky!

Perfektni par
Pomoci SkalPuro hloubkové vycistite viasovou
pokozku a vlasové kofinky zregenerujete diky-
WurzelKraftu, jemnému granuldtu se 100 rost-
linami, aby mohly vlasy spravné riist.

3x3°

Vlasové tonikum

Vlasy jsou zésobovany mnoha déileZitymi Zivina-
mi z vlasové pokozky. Tonikum 3x3 podporuje
tento proces svymi cennymi obsazenymi latkami
a povzbuzujicim Ucinkem. Tonikum obsahuje
kyslik, keery zlepsuje krevni obéh a podporuje
pfijem Zivin.

Nechte své vlasy dychat!

Spatny piisun kysliku z nedostatku  cvicen,
mélkého dychani nebo znecisténého vnéjsiho
ovzdusf pfivadi organismus a kazdou burtku do
stavu kyslikové nouze.

Tonikum 3x3 je specidlné pfizplisobeno spe-
cifickym potfebdm pokozky hlavy a ristu vlast.
Doddvd energii do vlasové pokozky, posiluje
rlst viasii a podporuje regeneraci.

\GIN,
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31 Snasenlivost pokozky je
potvrzena dermatologickym
¢ testovanim z Dermatest
g Institutu.

Poznamka: pro optimalnf pfisun
kysliku od hlavy a7 k paté pouzivejte
MiraVeru na télo a Tonikum 3x3 na
pokozku hlavy!

Pouziti: Tonikum 3x3 nandsejte pomoci
pipety do vlasové pokozky dvakrdt az tfikrat
denné a jemné dlouze vmasirujte.

Tonikum 3x3 Ize aplikovat také
v kombinaci se SkalPuro.




MiraVera® N
o K nastfikang

Regeneracni pletova it na pokoiku.

voda s kyslikem a éterickymi oleji \ /

v~ podporuje pokozku v jeji regeneraci
a harmonizuje metabolismus kiize

v osvéZi a oZivi: MiraVera dodava kyslik
hluboko do tkani a stimuluje buné¢nou
aktivitu a obnovu

v/ md povzbuzujici cinek a aktivuje
krevni obéh

v zklidfiuje a pecuje o zarudlé a namahané
oblasti .

v~ pro tlevu v oblastech obliceje, krku, e k
dekoltu a hrudniku —d

-y

» Pouziti na oblicej
Po vycisténi a pred dalsf péci nastfikejte
MiraVeru na vatovy tampon nebo na konecky
prstd a naneste na oblicej.

-

—

- -+ ) Poutiti na télo
T Nastfikejte MiraVeru na télo a nechte zaschnout.

J
- #‘
| T -
- p Dalk oblastivyuit
{f - Jako deodorant, po holeni, po suchém
. ) ==~ Kkartdcovani, lokdIné nebo na hrubou kiizi
i > na rukou a nohou.

W
ok funguje peroyid, vodiku

V' mediciné je koncentrace
peroxidu vodiku (H,0,), kterd

pfesahuje 0,5 %, povaZovdna
za velmi ticinnou proti virlim.
MiraVera md obsah 1,8 %
H,0, a obsahuje také cenné
gterické oleje s antivirovymi
a antibakteridinimi viastnostmi.

MiraVera se nastfikd na pokozku

Rozdélenf na kyslik a vodu

Voda zistévé v horni vrstvé kize

Kyslik vstupuje do krve

Zuyseni vstrebavani Zivin pomoci kysliku

H,0, - zapomenuty Iék a zazrak Tyto Gcinky md diky kysliku. Pritomnost kysliku

pro pokozku je stejné dleZitd jako zdsaditd strava a odista
Jiznakonci 19. stoleti byl jako vysoce Gcinny téla. Pro udrZeni zdravi a regeneraci téla Ize kys-
dezinfekéni prostredek k [éché ran pravidelné lik dodévat prostfednictvim spreje MiraVera.

pouzivan peroxid vodiku (H,0,). Divodem byly
jeho pozitivni viastnosti, které ma také pletova
voda MiraVera, napr.:

-Zlep3uje krevni obéh
-rychlejsi hojeni ran
-mad antibakteridIni a antivirové vlastnosti

Velikost baleni
45ml 300 striki
110 ml 730 stikd
225ml 1500 striki




Tipy pro krésu:

Kyslikové produkty s éterickymi oleji jsou
(c¢innym doplrikem kazdodenni zésadité péce
o télo. Kyslik je elixir Zivota pro viechny burky
v organismu.

Cim vice kysliku mé télo k dispozidi, tim

[épe mohou probihat metabolické procesy.
Dostatecny piisun kysliku do organismu je
nezbytny pro regeneraci pokozky a celého téla.

Kartacovani téla — pozitek pro pokozku!

Péce o télo zacind u koznich péri! Pravi-
delnym KartéCovdnim ve sméru vylucovani
se 0 né nejen stardme, ale také podporuje-
me jejich funkee, jako je napfiklad dychanl,
vylucovénf a obrana proti plisnim, virfim
a bakterifm.

Pravidelné suché a mokré kKartécovani
zajistuje nejen hladkou a zdvidénihodnou
pokozku, ale také podporuje tok
lymfy, a tim i CiSténf téla zevnit!

S’E -
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- Je zodpovédny za metabolické procesy
a regeneraci

- ZlepSuje krevni obéh, atim i pfisun
Zivin do bunék, tkanf a organli

- Jeho vitalizujici efekt doddvd
pokozce hebkost a zdravou
barvu

il 5=
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Suché kartacovdni je pfirodni detoxikacni
a zéroven anti-aging péce o pokozku. Efekt
pocitite zejména u pojivové tkdné.

Ponofte se do svéta zdsadité péce o télo a pocitte, jak z toho téZf cely vas organismus i mysl!

At uz jste amatérsky nebo profesiondlni spor-
tovec, vzdy dodrzujte nésledujici tfi doporucent,
a sami poté ocenite benefity pro vas organismus
avasi mysl:

Tri doporuceni

pro zdravy sport

1. Pred sportem zdsadotvorné
mineralizujte!

2.Po sportu organismus odkyselte!

3. Neustdle regenerujte!

AlkaWear®

Zasadity textil

- Pecujte o pokozku a zmirnéte napéti nebo
problémy s klouby
- Praktické alternativa k zdsaditym koupelim

Zdsadity funkeni textil, namoceny do roztoku
se soli MeineBase, je zaloZen na principu kon-
centracni rovnovahy. | tyto zdsadité zabaly
vytahuji jako magnet z pokozky kyseliny
a Skodlivé latky.

®
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Ndsledujici tipy pomohou ulevit organismu,
aby se kyseliny vyprodukované béhem tréninku
nestaly zatézi nebo se nedostavila bolest svalt:

- B&hem sportu noste zdsadité ndvleky

- Po tréninku si dopfejte celotélovou koupel
nebo koupel chodidel se solf MeineBase nebo
sprchu se sprchovym gelem BasenSchauer

Pouzivdni zdsaditého funkcniho textilu je
zaloZeno na stejném principu:

» Zdbal se namoci do roztoku
s MeineBase, vyzdimd
a aplikuje na konkrétni

4B

misto.
» U nékterych produktd
AlkaWear postacf pouze
nastfikat e :
zésadity E ¥ = w .
roztok == i
na zabal. Bl anawesr [
S P

e

Kazdy si prijde na své - od zdbali na krk a priidusky pres zdsadité
puncochy az po zdbaly na ledviny.




Radi Vam poradime!
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Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-StraBe 22 — 26 - D-48161 Miinster
Tel.: +49 (0) 25 34-97 44-0 - Fax: +49 (0) 25 34-97 44-44
E-Mail: info@p-jentschura.com
www.p-jentschura.com

Vyhradni distribuce produkt P. Jentschura v CRa SR -

Vyhradny distributor produktov P. Jentschura pre CR a SR:

AlcaMedica s.r.o.
Stfemchové 2473/4, 106 00 Praha 10
Mobil: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz
www.regenerujte.cz - www.regenerujte.sk
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